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Giuseppe und der Wintergeist

Spiel- und 
Malheft

Nummer 14
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Giuseppe und der Wintergeist
Ein Filmprogramm mit 4 Kurzfilmen

Schüttelfrost, Zittern, Herzrasen – dies sind nur einige Anzeichen 
von Angst. Angst ist aber etwas sehr Menschliches und Natürliches 
und zählt nebst Freude, Traurigkeit, Ekel, Wut und Überraschung zu 
unseren primären Emotionen. Angst kann durchaus nützlich und 
positiv sein, unser Körper zeigt uns damit, dass vielleicht eine Gefahr 
droht und wir vorsichtig sein müssen. Manchmal jedoch lähmt uns 
die Angst und hindert uns daran, bestimmte Dinge zu tun oder neue 
Menschen kennenzulernen. 

In diesen vier Geschichten lernst du, dass du tolle Abenteuer erleben 
kannst, wenn du deine Befürchtungen und Ängste zähmst. Aus seinem 
Alltag auszubrechen und in Aktion zu treten erfordert natürlich eine 
gehörige Portion Mut und ist nicht ganz einfach, aber lohnend. Umso 
mehr, wenn du dies mit deinen Freunden tust!

Nimm deinen Mut zusammen und geh, wie Giuseppe und die kleinen 
pelzigen Kreaturen, über Berg und Wald hinaus und finde neue Wege 
und Ideen, um kleine und grosse Probleme zu lösen.

In diesem Heft findest du 
folgende Aktivitäten:

Der kleine Vogel und das Eichhörnchen

Der kleine Vogel und das Blatt

Entdecke die Charaktere
Eichhörnchen und ihre Vorräte
Male das Eichhörnchen aus

Hilf dem kleinen Vogel, dem Blatt zu folgen!
Erkenn die Fussabdrücke der Tiere!

Wolkenfrüchte
Rituelle Tänze 
Hilf den Wesen, den Weg zum Futter zu finden 

Giuseppe und der Wintergeist
Wie läuft ein Winterschlaf eigentlich ab?
Nummeriere die Schneeflocken von der kleinsten bis zur 
grössten

Schau gut hin
Folge den Punkten, um den Wintergeist zu sehen
Finde die 7 Unterschiede

Rezept und  Ausflugsvorschlag
Igel Guetzli Rezept
Entdecke den Kastanienweg Murg am Walensee

Reise durch Europa
Wie viele Blätter befinden sich auf Giuseppe’s Stacheln?
Ein bisschen Geografie
Ordne die Flaggen dem richtigen Land zu
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Der kleine Vogel 
und das Eichhörnchen

Die Geschichte in wenigen Worten

Schweiz
2014

Es ist Herbst. Am Ende eines Asts hängt ein rotes Blatt. Der kleine schwar-
ze Vogel kommt, um es zu giessen. Plötzlich stibitzt ein Eichhörnchen die 
knallgrüne Giesskanne des kleinen Vogels. Der kleine Vogel folgt dem 
frechen Dieb: Eine spannende Verfolgungsjagd durch den Wald beginnt. 
Hinter den Bäumen lauert schon der rote Fuchs auf seine Chance.

Die Charaktere

der kleine Vogel
das Eichhörnchen

Eichhörnchen halten keinen Winterschlaf. Die kalte Jahreszeit bietet 
ihnen jedoch kaum Nahrung. Sie legen sich deshalb im Herbst viele 
Vorräte an. Emsig sammeln die Tiere Zapfen und Nüsse, die sie im 
Boden, meist am Fusse von Bäumen, vergraben. In ihrem Nest, dem 
sogenannten Kobel, lagern die Eichhörnchen keine Nahrung.

Während des Winters verzehrt das Eichhörnchen seine Vorräte 
laufend. Doch es findet längst nicht alle Verstecke wieder. Food 
Waste in freier Wildbahn? Keineswegs! Dort, wo ein Eichhörnchen 
Baumsamen vergessen hat, spriessen später bei günstigen 
Keimbedingungen Jungbäume. So «pflanzen» die quirligen 
Baumakrobaten unabsichtlich Bäume, auf denen dereinst ihre fernen 
Nachfahren herumturnen werden.

Hast du das gewusst?
Eichhörnchen und ihre Vorräte

Male das Eichhörnchen aus

Zeichnen
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Der kleine Vogel 
und das Blatt

Am kahlen Ast hängt noch ein gelbes Blatt. Ein Windhauch und es 
schwebt durch den weissen Winterwald. Auf fröhlicher Verfol-
gungsjagd hebt auch das Vogelküken zu Höhenflügen ab. Da leckt 
der feuerrote Fuchs sich schon die Lippen.

Die Geschichte in wenigen Worten

Spiel
Hilf dem kleinen Vogel, dem Blatt zu folgen!

Schweiz
2012

7

Verbinden
Verbinde die Tiere mit ihren Fussabdrücken

DER BÄR

DER IGEL

DAS EICHHÖRNCHEN

DER FUCHS

DER VOGEL



Auf einer Lichtung mitten im Wald  Wald lebt eine Gemeinschaft von 
kleinen pelzigen Wesen. Ab und zu fallen leuchtend orange Wolkenfrüchte 
vom Himmel, welche von den Pelzwesen mit Freudentänzen empfangen 
werden, denn sie dienen ihnen als Nahrung und als Lichtquelle.
Als jedoch die Wolkenfrüchte ausbleiben und der Hunger immer grösser 
wird, beschliesst eines der Wesen, sich auf die Suche nach Nahrung zu 
machen. Anstatt länger tatenlos abzuwarten, nimmt es seinen ganzen 
Mut zusammen und wagt sich in den dunklen Wald hinein. Den «Schatz», 
den es jenseits der bedrohlichen Finsternis entdeckt, will es sofort mit 
den anderen teilen.

8 9

Wolkenfrüchte
Die Geschichte in wenigen Worten

Tschechien
2017

Die Charaktere

Ist dir aufgefallen, dass die kleinen Kreaturen tanzen, wenn die Früchte 
erscheinen? 

Je mehr sie tanzen, desto mehr Lichtkugeln fallen vom Himmel... Dies nennt 
man einen rituellen Tanz. Solche Tänze gibt es schon Uhrzeiten!

Rituelle Tänze bringen uns ausserhalb unseres eigenen Bewusstseins, 
ermöglichen die Kommunikation mit der Natur und sind von einem 
magischen Charakter geprägt.

In vielen Kulturen tanzen die Menschen rituelle Tänze, um Regen oder Sonne 
zu erbitten oder um wichtige Ereignisse im Leben zu feiern.

Hast du das gewusst?
Rituelle Tänze

Spiel
Hilf den Wesen, den Weg zum Futter zu finden. Vergiss nicht, 
unterwegs ihre leuchtende Nahrung zu zeichnen, damit sie 
den Weg wiederfinden können.
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Wenn der Winter naht und die Temperaturen sinken, müssen sich die 
Wildtiere anpassen. Doch die Kälte ist nicht das einzige Problem, auch 
die Nahrungssuche wird schwieriger. Der Igel hat Schwierigkeiten, 
Schnecken, Raupen und Früchte zu finden, auf die er sich in den wärmeren 
Monaten freut. Also schläft er, bis sie wiederkommen. 

Der Winterschlaf verlangt jedoch eine gute Vorbereitung. Das Wichtigste ist, 
sich ein gemütliches Heim einzurichten und die Fettreserven zu erhöhen, 
um sich vor der Winterkälte zu schützen. Wenn alles vorbereitet ist, wird es 
Zeit, sich in das kleine Heim zu kuscheln und einzuschlafen.

Sobald die Temperaturen milder und die Tage länger werden, wachen die 
Igel in immer kürzen Abständen auf, bis sie schließlich ganz aus ihrem 
Winterschlaf erwachen. Dann ist es soweit, der Frühling ist da! 

Hast du das gewusst?
Wie ein Winterschlaf abläuft

Der Igel Giuseppe wünscht sich nichts so sehr, als den Schnee zu se-
hen. Doch es ist Vorsicht geboten, denn mit der Kälte kommt auch der 
Wintergeist. Es wird gemunkelt, dass er von den Bergen herabsteigt, 
um kleine Igel einzufangen, die nicht in den Winterschlaf fallen wollen…

Giuseppe  
und der Wintergeist
Die Geschichte in wenigen Worten

Die Charaktere

Schweiz
Frankreich

2022

12 13

Giuseppe

Aiana

Toto

Baba

Ordnen
Nummeriere die Schneeflocken von der kleinsten bis zur größten
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Schau gut hin
Finde die 7 Unterschiede

15

Zeichnen
Folge den Punkten, um den Wintergeist zu sehen 
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Igel Guetzli
Rezept
Für den Teig:

150 g weiche Butter
120 g Puderzucker
1 Päckli Bourbon-Vanillezucker
1 TL Lebkuchengewürz
1 Prise Salz
1 frisches Ei
300 g Weissmehl
¼ TL Backpulver 

1 Vermische Butter, Puderzucker, 
Vanillezucker, Lebkuchengewürz 
und Salz in einer Schüssel mit dem 
Handrührgerät. Füge dann das Ei hinzu. 

Vermische das Mehl mit dem 
Backpulver und füge alles ohne zu 
kneten zur vorherigen Mischung.

Forme aus dem Teig eine Kugel, 
drücke sie etwas flach. Stelle den Teig 
zugedeckt ca. 1 Std. kühl.

Walle den Teig portionenweise zwischen 
zwei Seiten Backpapier ca. 7 mm dick 
aus und stich Rondellen (ca. 4½ cm Ø) 
aus.

Drücke die Rondellen mit den Fingern 
auf einer Seite leicht tropfenförmig 
zusammen. Backe die Kekse bei 200 
°C für 9 Minuten und lass sie dann 
abkühlen.

Schmilz die Glasur im Wasserbad und 
verteile sie mit einem Pinsel auf die 
Guetzli, dabei die Spitze frei lassen! 

2

6

5

3

7

4

8

Ausflugsvorschlag
Kastanienweg Murg am Walensee

Zur Deko:

Dunkle Kuchenglasur
60 g Schokoladestreusel 

Streu die Schokoladestreusel über 
die noch feuchte Glasur.

Giesse den Rest der Glasur in einen 
Einweg-Spritzbeutel, schneide eine 
kleine Ecke ab und zeichne drei 
Punkte auf die Spitze jedes Kekses, um 
die Augen und die Nase deines Igels 
zu formen!

Gemütliche Wanderung auf dem Kastanienweg Murg am 
Walensee durch den grössten Edelkastanienwald nördlich der 
Alpen mit rund 1850 Bäumen. Zwischen Mitte September und 
Oktober lassen sich die feinen Marroni unterwegs sammeln.

Auf dem Rundweg passiert man Infotafeln, einen tosenden 
Wasserfall und einen Grill- und Spielplatz mit Blick auf die 
Churfirsten.

Dauer: etwa eine Stunde. 

Länge : 2.8 Km

Start und Ziel: Murg Bahnhof

 Einzelne Bäume werden bis zu 30 Metern hoch und 
mehrere hundert Jahre alt !
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Zuordnen
Nummeriere die Länder anhand ihrer Flaggen. 

18

Zähle
Wie viele Blätter befinden sich auf Giuseppe’s Stacheln ?

18

Ein bisschen Geografie
Es gibt viele verschiedene Arten von Igeln, die in unterschiedlichen 
Ländern leben. Den Igel, dem du bei uns begegnest, nennt man 
auch Euopäischer Igel.

Ordne die folgenden zehn europäischen Flaggen mithilfe ihrer 
Nummer dem richtigen Land zu. 

1. 
SCHWEDEN

6.
GRIECHENLAND

2. 
GROSS-

BRITANIEN

7.
FRANKREICH

3. 
ITALIEN

8.
DIE SCHWEIZ

4. 
DEUTSCHLAND

9.
NORWEGEN

5. 
SPANIEN

10.
BELGIEN
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YUKU ET LA FLEUR DE L’HIMALAYA - Un film réalisé par Arnaud DEMUYNCK et Rémi DURIN Avec les voix de Lily DEMUYNCK-DEYDIER, Agnès JAOUI, ARNO, Tom NOVEMBRE, ALICE ON THE ROOF, Igor VAN DESSEL, Carine SERONT, Thierry DE COSTER, Maia BARAN, Martin SPINHAYERScénario original Arnaud DEMUYNCK – Création graphique Paul JADOUL – Musiques Alexandre BROUILLARD, David RÉMY, Yan VOLSY – Paroles des chansons Arnaud DEMUYNCK - Storyboard Benjamin BOTELLA, Rémi DURIN - Supervision animation Pierre MOUSQUET, 
Cyrille DREVON – Supervision décors Amandine GALLERAND Montage son Yan VOLSY – Mixage Nils FAUTH - Production Arnaud DEMUYNCK, Patrick QUINET, Jean-François LE CORRE, Mathieu COURTOIS, Nicolas BURLET – Production associée Izabela RIEBEN, Arlette 
ZYLBERBERG, Tanguy DEKEYSER - Production exécutive Stéphane QUINET, Jérémie MAZUREK, Laurence DEYDIER Une production Belgique-France-Suisse entre ARTÉMIS PRODUCTIONS, LES FILMS DU NORD, LA BOÎTE,...PRODUCTIONS, VIVEMENT LUNDI !, NADASDY 
FILM – Avec la collaboration du STUDIO L’ENCLUME - Avec le soutien DU CENTRE DU CINÉMA ET DE L’AUDIOVISUEL DE LA FÉDÉRATION WALLONIE-BRUXELLES, DE L’OFFICE FÉDÉRAL DE LA CULTURE (OFC), DE LA RÉGION BRETAGNE EN PARTENARIAT AVEC LE CNC – 

En coproduction avec PICTANOVO AVEC LE SOUTIEN DE LA RÉGION HAUTS-DE-FRANCE, RTS, RADIO TÉLÉVISION SUISSE, RTBF (TÉLÉVISION BELGE), PROXIMUS, SHELTER PROD Avec la participation DE L’UNITÉ DE PROGRAMMES JEUNESSE CANAL+, DE LA RÉGION DE 
BRUXELLES-CAPITALE, DE CINÉFOROM ET LE SOUTIEN DE LA LOTERIE ROMANDE, DU CENTRE NATIONAL DU CINÉMA ET DE L’IMAGE ANIMÉE - En association avec TAXSHELTER.BE ING COFINOVA17 Avec le soutien DU TAX SHELTER DU GOUVERNEMENT FÉDÉRAL DE BELGIQUE - Bande originale du film disponible chez Cristal Publishing - éditions musicales LES FILMS DU NORD, CRISTAL PUBLISHING

www.aucinecommelesgrands.ch

lädt dich ein, das Kino auf der grossen Leinwand zu geniessen, 
zu Träumen und Spass zu haben.
In Begleitung deiner Eltern, deiner ganzen Familie oder 
deiner Freunde entdeckst du jeden Monat ein neues 
Filmprogramm, das dich grösser werden und die Welt um 
dich herum mit anderen Augen sehen lässt. Dank unserer 
unterhaltsamen Aktivitäten in diesem Spiel- und Malheft 
kannst du dein Kinoerlebnis zu Hause oder in der Schule 
vorbereiten oder weitererleben. Worauf wartest du noch, ab 
ins grosse Kino für die Kleinen.

www.grosseskinofuerdiekleinen.ch

Grosses Kino für die Kleinen

Der nächste Film, den du im Kino und im Spiel- und 
Malheft entdecken kannst: 

Yuku und die Blume des Himalaya


