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SYNOPSIS

NATHAN EST DIAGNOSTIQUE SCHIZOPHRENE PARANOIDE.
MAINTENANT IL VA MIEUX, AVANT IL ALLAIT BEAUCOUP MOINS BIEN.
IL SE FILME, IL FILME SES PROCHES DE L'HOPITAL, SON MEILLEUR AMI
BIPOLAIRE, SON PERE, SA SOEUR, SA MERE ET SON AMOUR.
GRACE A EUX, IL COMMENCE A DEVENIR UN HOMME AU LIEU D’UN FOU.
POUR NATHAN, TOUT LE MONDE EST UN « LOULOU »,
A SA MANIERE.







NOTE D’ INTENTION

« Loulou » est mon premier long-métrage documentaire. |l s'agit du dernier volet d’un
triptyque sur le milieu psychiatrique dont je fais partie intégrante, étant moi-méme
diagnostiqué schizophréne paranoide depuis 2013. Cette trilogie a commencé avec

« Radio-actif », mon film de dipléme de ’Ecole cantonale d’art de Lausanne
(ECAL), un autoportrait lors d’une crise aigué de ma maladie. Dans le deuxieme
volet « Lui, Hitler et moi », j'ai porté le regard sur un ami souffrant du méme
diagnostique. En peignant un tableau intimiste de mes amis, de mon amour et de
ma famille, avec des images filmées entre 2011 et 2018, « Loulou » clét le chapitre
de la maladie pour ouvrir celui de I'amour. Fidéle au méme dispositif filmique des
deux précédents volets je men tiens @ une maniére de filmer simple, qui me permet
de capturer des moments forts, palpables et vrais. Pendant 8 ans, j'ai filmé quand
je sentais une énergie naitre en moi ou chez |'autre. Les moments que je capte sont
intimement liés a la force de l'instant, que ce soit avec une personne, un événement
ou la simple présence de la beauté. Le fruit de ces échanges est devenu ce film, qui
parle non seulement de la maladie, mais aussi de la notion d’amour, de liant.






Mon intention principale est simple : susciter |'émotion chez le spectateur. « Loulou »
est un film que j'espére lumineux, dans lequel on dit souvent « je t'aime », car on ne
dit plus assez cette phrase en dehors de |'intimité amoureuse. Ce film est aussi quelque
chose de thérapeutique pour moi, il me stabilise, me canalise, me permet de vivre. Je
me considére ainsi comme un « loulou » qui s'en est plutét bien sorti, un porte-parole de
ceux qui n'arrivent pas encore a s'exprimer dans cette société.

Car je vous le dis, je vis le cinéma. Durant mes psychoses passées, je pensais méme avoir
une caméra a la place de |'ceil. J'ai donc en quelque sorte pris cette psychose au pied
de la lettre, en filmant a la hauteur de mes yeux, de mon regard. Une fois ma caméra
enclenchée je ne 'arréte que lorsque |'énergie disparait, raison pour laquelle la majorité
de mes plans tiennent dans la durée.

« Loulou » a pour objectif de faire vivre quelque chose de simple, direct, authentique et
sans filtre au spectateur. J'espére aussi que la notion d’acceptation de |'autre, voire peut-
étre méme celle d’amour de son prochain, germera plus facilement chez le spectateur.
Car au final, nous sommes peut-étre tous des étres a part, particuliers.

Nous sommes tous des loulous.
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NATHAN HOFSTETTER EST NE EN 1989 A NEUCHATEL (SUISSE).
DIPLOME DE L'ECOLE CANTONALE D’ART DE LAUSANNE (ECAL), IL
REMPORTE LE «<PARDINO D’ORO» EN 2012 AVEC SON FILM DE DIPLOME
«RADIO-ACTIF». SON DEUXIEME COURT-METRAGE «LUI, HITLER ET
MOI» EST AUSSI SELECTIONNE A LOCARNO LANNEE SUIVANTE.
«LOULOU» EST SON PREMIER LONG-METRAGE DOCUMENTAIRE.
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2014 - REALISATION CLIPS/VIDEO EN FREE LANCE
2015 - A KILLED IN A FIELD
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