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En février au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 33

Les Barbapapa:

Le cinéma pour les 3-8 ans

la vie en vert
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Les Barbapapa: la vie en vert

Le Muséum - 11' 
La famille Barbapapa est en route pour le Muséum. 
Barbidur a hâte d'arriver. Une fois sur place il est très 
impatient et souhaite par dessus tout voir les dinosaures 
mais avant cela la famille va découvrir le système solaire 
et l'évolution de la vie sur terre. 

Un programme de 
5 aventures  réalisées 

par Normaal Animation
55' - FR - 2019

Vivre dans la nature - 11' 
La famille Barbapapa part à l'aventure dans la forêt 
près de chez eux. Mais vivre dans la nature s'avère plus 
compliqué que dans les livres de Manuel Intrépidos.

Zéro-déchet - 11' 
C'est en découvrant une plage recouverte de déchets 
qu'il vient une idée à la famille Barbapapa : ils vont
nettoyer la plage et utiliser ce qu'ils ont ramassé pour 
fabriquer un incroyable parcours de minigolf. 

L'océan fuchsia - 11' 
Des pulvérisations de produits chimiques rendent la 
campagne toute rose ! Fuchsia plus exactement. 
La famille Barbapapa construit une volière pour 
protéger les oiseaux malades.

L'arbre des Barbapapa - 11' 
Barbapapa et Barbamama retournent sur les lieux de 
leur naissance. L'arbre sous lequel ils sont nés est en
bien mauvais état, il faut vite le secourir, mais sans 
déranger les animaux qui vivent autour. 

Connais-tu les Barbapapa ?
Relie chaque Barbapapa à son ombre et son prénom.

Barbidur

Barbamama

Barbidou

Barbidur

Barbalala

Barbotine

Barbapapa

Barbibul

Barbouille
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Les dinosaures 
Classe ces géants du plus petit au plus grand.

BRACHIOSAURE - 20m

PTERANODON - 6m

TYRANNOSAURE 13m

STEGOSAURE - 10m

TRICERATOPS - 9m

Barbidur en voiture Le Muséum

Aide-le à passer le temps en effectuant ce labyrinthe.

Les fossiles
Entraine-toi à dessiner.



6 76

En radeau
Colorie les Barbapapa selon l'exemple.

Ne perds pas le nord
Place les directions sur la boussole des Barbapapa.

NORD
EST
OUEST
SUD

Le camping sauvage
Colorie uniquement les objets dont les Barbapapa ont 
besoin pour leur aventure en pleine air.

Vivre dans 
la nature
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Pesto d'orties
Balade toi dans la nature et récolte des orties pour préparer cette 
délicieuse recette.  

150gr de feuilles d'orties
60gr de graines de tournesol grillées 
2 gousses d’ail
½ cc de sel
1 ½ dl d’huile d'olive
40 gr de parmesan râpé

1. Fais blanchir les feuilles d'orties pendant env. 30 s, 
sors-les avec une écumoire, plonge-les brièvement 
dans l'eau glacée, égoutte-les et sèche-les délicatement.

2. Mixe les orties, les graines de tournesol, l'ail, le sel 
et la moitié de l'huile. Incorpore le reste de l'huile et 
le fromage. Remplis un pot en verre du pesto, re-
couvre-le d'un peu d'huile et ferme bien le bocal.

Trucs et astuces 
Ne cueille que les jeunes feuilles et les jeunes 
pousses avant la floraison (mars à juin). 
Porte des gants pour te protéger des poils urti-
cants de la plante, qui viennent se fixer sur la peau 
au premier contact et qui peuvent provoquer des 
irritations.

C'est prêt ! 
Utilise le pesto pour agrémenter des plats de pâtes, pour garnir des 
crostinis ou pour le mélanger à du houmous.

Colorie

Les ingrédients
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Transforme les déchets en oeuvre d'art 
Et toi ? que créerais-tu avec des objets abandonnés sur la plage ?

Zéro 
déchetLes 7 différences

Ouvre grand tes yeux et trouve les différences.



14 15

Recyclage
Colorie chaque déchet de la bonne couleur. 

Le Savais-tu ? 

Mots mêlés Fuschia
A toi de retrouver les nuances de rose qui se cachent dans la grille.

FUSCHIA
CORAIL 
PECHE
FRAMBOISE 
MAGENTA 
BONBON
SAUMON  
VIF  
PALE 
CERISE 
CLAIR 
FLAMANT

L'océan 
Fuchsia

Le fuchsia est une fleure rose originaire d'Amérique latine.
D'où vient son nom ? 

1.  De la couleur d'un insecte appelé Fuchsy

2.  Du nom du botaniste Leonhart Fuchs

3.  Du latin fuchsiarar, signifiant 
      "rosir de plaisir" 

Réponse : 2 
Charles Plumier, botaniste et explorateur du XVIIe siècle, en dé-
couvrant cette fleur, a voulu honorer l'un des pères allemands de 
la botanique, Leonhart Fuchs. 
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En route
Colorie les wagons selon les informations ci-dessous.

Les animaux 

L'arbre des 
Barbapapa

Barbidur est le conducteur
Barbouille ferme la marche
Barbotine est avant-dernière
Barbidou est entre Barbototine et Barbalala
Barbibul est en troisième position
Barbapapa et Barbamama ne sont pas là

Les saisons
Complète l'arbre des Barbapapa selon la saison indiquée.

Entraine-toi à l'écriture en repassant au crayon sur les lettres.

AUTRUCHE CHIEN LAMA

MOUTON

SINGESERPENT

RENARD

CHEVAL

PRINTEMPS ETE

AUTOMNE HIVER
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Tes prochains films au cinéma

Crée ta famille Barbapapa

Petits Contes sous l'Océan
CH, CZ, RU, DK -  2013-2023- 42'

Plongez avec les pingouins au fin fond de l'océan, 
découvrez d’incroyables légendes insulaires, explorez 
des univers aquatiques merveilleux et vibrez au son 
de la mer et de ses habitants. Un véritable voyage en 
immersion pour les petits comme les grands !

Mars- Avril 2025

Géniales !
FR, CH, PL -  2022-2024 - 50'

Dans ce programme de 4 courts métrages les 
héroïnes vont user de leur intelligence et créativité 
pour améliorer la vie de ceux ou celles qu’elles aiment. 
Des petites filles astucieuses dont la sagesse, la 
sagacité et l’ingéniosité leur permettront de relever 
des défis et d’accomplir de belles actions ! 

Avril

Mars

Un programme composé de:
Le Saut du Pingouin, Le Petit Cousteau, Idodo, Le Hareng, Marea et Rita & 
Crocodile:  la pêche

Un programme composé de:
Entre deux soeurs, Princesse Aubergine, Gonflées et Lola & le piano à bruits

1.  Lave et sèche soigneusement les galets.

2.  Peins-les sur toute la surface et laisse-les sécher.

3.  Peins deux ovales blancs pour les yeux, laisse sécher à nouveau.

4.  Dessine au marqueur le contour des yeux, les pupilles, les cils, les 
narines et la bouche

5.  Pour les plus téméraires, avec des marqueurs d’autres couleurs 
vous pouvez vous amuser à faire les détails : couronnes de fleurs, ou 
lunettes !

Espace Barbapapa 
de Rougemont

Pour en savoir plus:

Avec une luge, un bob ou une assiette, les enfants s’amusent à glis-
ser sur la neige près de l’église de Rougemont, au Pays-d’Enhaut. Les 
silhouettes colorées de la famille Barbapapa gardent un œil sur les 
tout-petits et leurs premières expériences de glisse.

Le matériel:

des galets

de la peinture acrylique

un marqueur indélébile fin

Peindre sur des galets est 
une activité qui plaît, aux 
petits comme aux grands, 
qui détend et qui aide à dé-
velopper la créativité ainsi 
que la motricité. 
Profite d'une balade au 
bord d'un lac ou d'une ri-
vière pour ramasser des 
galets. 

Le Savais-tu ? 
Le premier personnage de la famille, Barbapapa, a été crée lors 
d'une balade dans le jardin du Luxembourg à Paris en mai 1970 
par un couple franco-américain prénommé Annette Tison et Talus 
Taylor.
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de pré-
parer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain :

GÉNIALES !

Souhaitez-vous être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoyez-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

http://www.aucinecommelesgrands.ch

