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Au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 36

Bonjour le monde !

Le cinéma pour les 3-8 ans
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Bonjour le monde!
A-L. Koehler et E. Serre, FR, 2019, 61'

Eric Serre collabore avec Anne-Lise Koehler en tant 
qu'assistant réalisateur de Michel Ocelot depuis le film Kirikou 
et la sorcière. Dessinateur d'animation et passionné de 
science et d'écologie, il dirige les séquences animées du film 
documentaire Il était une forêt de Luc Jacquet et réalise les 
parties animées du film Antarctica. 

Bonjour le monde ! est un film d'animation naturaliste qui te 
fait découvrir, avec poésie et originalité, la faune et la flore qui 
nous entourent. Dans cet univers, les animaux pensent à voix 
haute, dialoguent avec la nature et partagent leurs espoirs, 
leurs envies, leurs peurs et leurs joies.

Dix espèces animales sont mises en lumière tout au long du 
film, permettant de mieux comprendre leur rôle essentiel 
dans les écosystèmes. Le respect de tous les êtres vivants, du 
plus petit au plus grand, du plus fragile au plus puissant, est au 
cœur du récit. Chaque animal et chaque plante jouent un rôle 
unique dans l'équilibre de la nature.

Les marionnettes et les décors ont été réalisés à partir de 
papier issu de la célèbre collection La Pléiade, déniché dans 
des brocantes. Les matériaux – papier, tissu, peinture – 
sont volontairement laissés visibles, révélant leur texture et 
leur authenticité. Le papier, matériau profondément humain, 
devient ici le support de la culture, des symboles… et des 
rêves !

Le savais-tu ?

Anne-Lise Koehler, auteure 
et réalisatrice de films 
d'animation, est aussi peintre 
et sculptrice. 
Elle a développé un travail 
naturaliste de sculptures en 
papier et exposé dans de 
nombreux musées. 
Elle a dirigé la réalisation des 
décors des films Kirikou et la 
sorcière ou Azur et Asmar de 
Michel Ocelot. 

110 marionnettes
100 sculptures

76 espèces animales
43 espèces végétales

4 espèces de champignons 
ont été mises 

en scène dans ce film !

Les cinéastes

Les castors 
Complète cette scène du film.
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A chacune sa maison 
Relie les différentes espèces à leur habitat dans l'eau ou sur la terre.

Le Brochet

Le Butor étoilé

Le Castor 
d'Europe

La Noctule de Leisler

Le Hibou moyen-ducL'Anax empereur

Le Martin-pêcheur

La Salamandre 
tâchetée

La Tortue cistude

Dix espèces
Relie chaque être vivant avec le nom de son espèce.

Chauve-Souris

Oiseau échassier

Rongeur 

Poisson prédateur 

Reptile 

Rapace nocturne 

Oiseau aquatique 

Oiseau de la famille 
des Alcédinidés

Amphibien

Libellule d'Europe

Le Grèbe huppé
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L'anax empereur La grenouille
Numérote dans l'ordre de 1 à 7, le développement de la grenouille.

Le savais-tu ?

Les grenouilles sont en danger. Elles ont de plus en plus de 
mal à trouver un endroit où vivre, et beaucoup d’entre elles se 
font écraser en traversant les routes pendant leurs grandes 
migrations. Comme il y a de moins en moins d’insectes, elles ont 
aussi du mal à se nourrir. Et quand l’eau est polluée, les têtards 
ne peuvent pas bien grandir.

Mais tout n’est pas perdu ! Des personnes se mobilisent pour 
protéger les grenouilles : elles installent des passages sécurisés 
sous les routes, nettoient les rivières et créent des mares pour 
leur offrir un nouveau chez-elles. 

Colorie chaque libellule identique et trouve la libellule unique. 
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Les 7 différences
Ouvre grand tes yeux et trouve les 7 différences.

Préserve l'environnement
Colorie toutes les actions qui permettent de préserver la faune et la flore.
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Un passagerLabyrinthe 
Aide le castor à retrouver ses castoraux.

Réponse:

Colorie la tortue et son passager le martin-pêcheur.

1
2

3

4
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Recette
Au printemps pour te rafraîchir, prépare une limonade au sureau.

Les saisons
Complète les arbres en fonction de chaque saison. 

printemps été

automne hiver

Ingrédients:

5 ombelles de sureau
1 citron bio
150gr sucre en poudre 
1,5l d'eau

Marche à suivre: 

1. Nettoie délicatement les fleurs de sureau.

2. Mélange dans un grand bocal ou une carafe :

· L’eau
· Le sucre (mélange bien pour qu’il fonde)
· Les rondelles de citron
· Les fleurs de sureau

3. Couvre (avec un linge ou un couvercle non hermétique) et laisse 
infuser à température ambiante pendant 24 à 48 heures.

C'est prêt ! 
Tu vas pouvoir déguster ta limonade bien fraîche en y ajoutant des 
glaçons, une rondelle de citron et même une feuille de menthe ! 

4. Filtre la limonade à travers un tamis ou une étamine.
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La Salamandre tachetéeMots mêlés  
Complète le dessin à l'aide de sa carte d'identité.

TORTUE - BROCHET - CASTOR - HIBOU - SALAMANDRE 
OISEAUX - POISSONS - LIBELLULE - CHAUVE-SOURIS

Cherche les mots dans la grille. 

Famille : Amphibiens
Taille : Environ 15 à 20 cm
Couleur : Noire avec des taches jaunes (parfois orange)
Habitat : Forêts humides, près des ruisseaux
Nourriture : Vers, limaces, insectes
Particularité : Elle peut rester cachée pendant longtemps 
et sort surtout quand il pleut !
Super pouvoir : Sa peau contient un produit toxique pour 
se protéger des prédateurs (à ne pas toucher !)
Saison préférée : Le printemps et l’automne, surtout 
quand il fait humide

Découvrez La Maison de la Rivière à Tolochenaz, un 
lieu unique au bord de l’eau où nature et aventure se 
rencontrent ! 
En famille, explorez des aquariums en plein air, observez 
des animaux fascinants comme des tortues et des 
poissons, et laissez-vous surprendre par un vrai sous-
marin exposé au cœur de la nature. Une sortie ludique, 
éducative et pleine de découvertes pour petits et grands !

www.lamaisondelariviere.ch 

La Maison de la Rivière 
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Land Art
Il est l'heure d'une petite balade en forêt. Lorsque tu seras au milieu 
des arbres et des feuilles, crée  une œuvre d'art avec les trésors 
que la forêt met à ta disposition !

des cailloux

Avec par exemple:

des feuilles des fleursdes glands

L'hiver arrive
Fabrique des boules de graines pour les oiseaux. 

Marche à suivre: 

Matériel: 

des graines pour oiseaux 

de la graisse de coco 

du papier sulfurisé 

des emportes-pièces à biscuits

de la ficelle et des pailles

1

2

3 Mets le tout au réfrigérateur jusqu'à ce que le mélange durcisse. 

Dans un bol, mélange tes graines avec quelques 
cuillères de graisse de coco préalablement 
chauffée pour la ramollir.

Place tes emportes-pièces sur une plaque 
chemisée de papier sulfurisé et place une paille 
dans les formes à biscuits avant de les remplir  
avec ton mélange. 

4 Démoule-les et grâce à la ficelle tu pourras les accrocher 
sur des arbres ou sur ton balcon. 

Munis-toi de tes jumelles 
et observe les oiseaux 

se régaler. 

La forêt joue un rôle essentiel pour l’environnement. 
Elle participe activement au cycle de l’eau : l’eau contenue dans 
les feuilles s’évapore, formant des nuages qui provoquent 
ensuite des pluies. Cette évaporation contribue également à 
rafraîchir l’atmosphère. Les racines, quant à elles, acheminent 
l’eau en profondeur, alimentant ainsi les sources et les nappes 
souterraines, tout en filtrant les impuretés qu’elle contient.

Le savais-tu ?
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o

Origami
Voici quelques instructions pour créer des animaux en origami ! Tétard

Tortue

Chauve-souris
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma et en 
cahier d'activités le mois prochain: 

MACPAT LE CHAT CHANTEUR

TU VEUX GAGNER 
DES BILLETS ET ÊTRE 
TENU·E AU COURANT 

DES PROCHAINES 
SORTIES ?

ALORS SCANNE LE 
CODE QR !

kids@outside-thebox.ch

TU VEUX INVITER 
UN·E AMI·E À L’UN DE 

NOS FILMS ?
ALORS REMPLIS LA 

CARTE POSTALE À LA 
PAGE SUIVANTE ! Te
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