-

A |-

[

Produktion @
SABOTAGE KOLLEKTIV
Neugasse 33 '
8005 Ziirich

mail@sabotagekollékti{i; -







Anmerkung der Regie

Dino und ich sind seit 20 Jahren eng
befreundet. Diese Freundschaft haben
wir beide mit einem Tattoo auf unse-

zwangseingewiesen. Das war im Jahr
2022.

der in die Klinik zuriickgebracht wird,
da ich weiss, dass die Situation eskalie-
ren kann und er bei seiner ersten Ve-

rem Unterarm verewigt. Ich mit einem Aus dieser Klinik erhielt ich von Dino rhaftung bereits Polizeigewalt erleben

kleinen Dinosaurier und er mit einem
Steinbock mit Augenringen. Wie es in
Freundschaften manchmal ublich ist,
verliert man sich zwischenzeitlich aus
den Augen. Seine Krankheit hat uns
unweigerlich immer wieder zusammen-
gebracht.

Im Lockdown 2021 entstand in gemein-
samer Zusammenarbeit mit den Musi-
ker:innen Sophie Hunger und Faber
das Mundart-Album «Ich liebe Dich».

ein erstes Lebenszeichen. Kurz nachdem musste. Ich befurchte, dass er in der
er sieben Tage am Stiick isoliert wor- Klinik wieder ausrasten konnte und ihm
den war. «PARADOX 2!», lautete die folglich erneut gegen seinen Willen Me-
knappe Nachricht. Eine Anspielung auf dikamente verabreicht werden. Fiir sein

den Kurzfilm, den wir damals 2013 ge-
meinsam gedreht haben. Kurze Zeit spa-
ter konnte er einen Arzt davon uberzeu-
gen, dass er nicht mehr selbst- oder
fremdgefahrdet sei. Er durfte die Klinik
verlassen, jedoch immer noch in einem
hochst manischen Zustand. Daes beiihm
zu Hause zu viele Konflikte gab, zog er

Fiur Dino bedeutete das einen riesigen bei mir ein. Wir hatten ein Abkommen:

engstes Umfeld — mich eingeschlossen
— sind Dinos Krankheitsepisoden immer
gepragt von solchen Entscheidungen.
Gerade deswegen ist fir mich das Fil-
memachen ein Weg, diese Extremsitua-
tionen zu betrachten und zu reflektie-
ren. Haben wir richtig gehandelt? Wie
werden wir uns in Zukunft verhalten?
Bis jetzt beinhalten Dinos Episoden viel

ser Film wie eine Schutzhiille wahrend
meines Aufenthalts in der Klinik. Denn
ich weiss, dass aus dieser ganzen Mi-
sere wenigstens was entstehen wird.»

Durch seine Krankheit steht Dino stan-
dig unter Beobachtung seiner Mit-
menschen. Das merke ich vor allem bei
mir selbst. Wenn er sich mal langer
nicht meldet, deute ich das gleich als
ein Zeichen fiir seine Verfassung. Wie
kann trotz Dinos Krankheit seine Inte-
gritat bewahrt werden?

Ich bin dankbar, dass dieser Dokumen-
tarfilm uns ermoglicht, sich mit diesen
schwierigen Fragen und kaum beschreib-

Durchbruch. Er wurde vom Label Two
Gentlemen unter Vertrag genommen

Ich verabreichte ihm Medikamente und
sorgte fiir Friuhstiick und Abendessen.

Gewalt und traumatische Erlebnisse. baren Gefiihlen tiefgriindig zu befassen.
Kann es nicht auch anders gehen? Dass Auch wenn mir bewusstist, dass es kaum

und tourte mit seinen beiden friheren Im Gegenzug musste er den Tag durch
Idolen durch die Schweiz, Deutschland sich selbst beschaftigen. Dino wollte in
und Osterreich. Sein Debiitalbum stand dieser Zeit sofort mit dem Filmprojekt
kurzvor der Veroffentlichung. Eine Tour beginnen. Mir war damals alles zu viel
durch ganz Europa war geplant — doch und ich weigerte mich, ihn in diesem

Dino nach nur einem Jahr eine weitere
Episode durchlebt hat, vergrossert die
Dringlichkeit dieser Frage enorm. Fir

eine endgiiltige Antwort und Einord-
nung geben wird, glaube ich trotzdem
fest daran, dass die personlichen Ein-

mich ist die Aufarbeitung ein essentiel- blicke, die wir mit I LOVE YOU, I LEAVE
ler Teil des Films. Wie geht es weiter? YOU ermoglichen, einen wichtigen Bei-

dann kam der nachste Ausbremser. Eine
Nebenwirkung eines MS-Medikaments
griff seine weissen Blutkorperchen an.
Er hatte dermassen hohes Fieber und
Entziindungen im Rachen, dass er ins
Spital eingewiesen werden musste. Die
weissen Blutkorperchen bildeten sich
zwar zuruck, doch Fiebertraume losten
bei ihm Halluzinationen aus. Diese Na-
htoderfahrung triggerte einen weiteren
manischen Schub. Kurz darauf wurde
er wieder in eine psychiatrische Klinik

Zustand zu filmen.

Nach einer weiteren fast schlaflosen
Nacht bedankte sich Dino bei mir, dass
er in meiner Anwesenheit so sein kann,
wie er ist. Ein fir mich tragischer Mo-
ment, weil ich innerlich wusste, dass
ein weiterer Klinikaufenthalt unu-
mganglich ist. Ich bin oft uberfordert,
wie ich ihm am besten helfen kann. Es
fallt mir schwer, beispielsweise, die Po-
lizeli zu informieren, damit Dino wie-

Und welche Schliisse ziehen wir aus den
Erfahrungen der letzten zwei Episoden?
Seit Dino das Projekt initiiert hat,
habe ich ihn immer wieder gefragt, ob
er sich wirklich sicher sei, mit seiner
Geschichte an die Offentlichkeit zu ge-
hen. Dass sein manisches Ich, diese
Frage mit Ja beantwortet, ist keine
Uberraschung. Doch auch im zuriickge-
zogenen, depressiven Zustand — wie in
diesem Winter — hat er die Frage stets
mit Ja beantwortet. «Fir mich war die-

trag zur Debatte im Umgang mit psy-
chischen Krankheiten machen konnen.

Moris Freiburghaus



Anmerkung der Produktion

Die Filmidee zu I LOVE YOU, I LEAVE «See life‘'s a bouncy castle // Filled
YOU wurde von Dino Brandao selbst with tears and laughter» singt Din.q- =3

initiiert. Mit einer knappen SMS, die er Brandao in seiner erfolgreichen Sl £af (oh™

aus der psychiatrischen Klinik an seinen «Bouncy Castle». Und das geh .-ﬁ
besten Freund Moris Freiburghaus nur ihm so: Gemass der Stiftun

schickte, schilderte er seine Gedanken Mente Sana erk ankt jede
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Biografie Regie

Moris Freiburghausist1989in Chur geboren und aufgewachsen.
2010 begann er sein Filmstudium an der Ziircher Hochschule
der Kiinste, das er 2015 abgeschlossen hat. Sein Kurzfilm PA-
RADOX (2013) wurde von diversen nationalen und internatio-
nalen Festivals selektiert, mit dem Hohepunkt am San Sebas-
tian Film Festival.

Sein zweiter Kurzfilm SUMMERLOCH feierte 2019 Premiere
am Visions du Réel in Nyon, lief kurze Zeit spater am inter-

ok ,I e
nationalen Dokumentarfilm-Festival HotDocs in Kanada und
gewann den Ziircher Filmpreis 2019.
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Sabotage Kollektiv e

Sabotage Kollektiv wurde 2020 Felix Hergert g eyvann den Zu- Herbst in den Schweizer Kinos.
gegriindet und ist ein Zusam- rc Filmpreis -«s FUUR

menschluss der Film e Mich: Kar In Koproduktion entstanden
cher*innen: Lisa Gerig erna- unter anderem der Langspiel-
Gertsch, Fellx He ' T n Leon Schw1t—
Frelburgha s, Mich -
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Interview Dino Brand@io

Als Moris auf dich zukam mit der fiel es diesem luftigen Selbst aber nicht
Idee, einen Filmiiberdichund deine schwersichsozuzeigen.Ichwollteesund
bipolare Erkrankung zu machen, fand es wichtig, ja iberlebenswichtig.
was war da dein erster Gedanke? Kunst als Gott. Der Weinbergschnecke

fehlten zwar die Worte, aber der "_l"
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Der erste Impuls diese Zeit festzuhalten war und ist ein Wundens m e ,'+.-":--'
und kunstlerisch in etwas zu verwandeln der Reflexion. Ra mor _=:_u._j_—'..." rsh
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kam von mir selbst. Mein Leben fuhlte Kame,r me e
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nales Fest, ich bin verzaubert davon,
wie im Film so viele kleine Teilchen zu-
sammenkommen und dann so ein Gerat
ergeben und so freue ich mich ihn nun
in die Welt hinaus zu tragen.

Konnen wir davon ausgehen, dass
du dich zum ersten Mal selbst in
einer manischen Phase gesehen
hast? Kannst du uns dazu etwas
erzahlen?

In der manisch-psychotischen Epi-
sode erlebte ich enorm viel und schlief
gleichzeitig wenig bis kaum. Darauf fol-
gte ein epischer Medikamentencocktail
und so vergisst mensch natiirlich vieles.
Am meisten verwunderte mich meine
Stimme, die in so vielen verschieden
Arten zu horen ist, der Rhythmus der
Sprache und die Stimmfarbe sind ein
Zeugnis des Aufflackern und Erglim-
men des manischen Feuers. Der Film
half mir die Zustande zwischen dem
manischen Peak und dem Loch danach
noch differenzierter zu erkennen und
einen neuen Normalzustand fir sich
zu finden. Nach so einem ,Sturz® ist
man immer gezwungen sich zu reka-
librieren. Das bin also alles ich. Der
Mensch ist ein Wunder und ein Ratsel.
Spannend finde ich auch wie der Film
unsere Erinnerungen uberschreibt und
so zu unserer neuen Realitat wird, aber
das ist wohl das Faszinosum jedes Nar-
ratives und der Grund, weshalb wir alle
ins Kino gehen.

Wiehatdeinnahes Umfeldreagiert,
als duihnen von Moris Film mit dir
als Protagonist erzahlt hast?

Als ich das anfangs erzahlt habe, wurde
mir natirlich wenig bis nichts geglaubt.
Ich wollte ja Obama treffen und nach LA
etc. Nach einigen Monaten und als wir
in der Recherche dann begannen Inter-
views mit meinen nachsten Menschen zu
drehen, mit der grossen Kamera, waren
aber alle sehr unterstiitzend und offen
sich auf diesen Prozess einzulassen.

Der Film zeigt dich in einer sehr
verletzlichen Situation. Hattest du
oder hast du Angst vor dieser Of-
fenheit und dem Urteil deiner Fans
und Zuschauer:innen des Films?

Offenheit ist eine Befreiung vom Korsett
der Sitte. Angst hatte ich genug in den
letzten Jahren. Das juristische Urteil
wurde gefallt, ich war unzurechnungs-
fahig - Sonstige Urteile und Gesprache
sind herzlich willkommen und ich finde
der moderne Mensch ist eh durchsi-
chtig. So freue ich mich auf alles, was
in der kommenden Zeit mit dem Film
geschieht, und bin gespannt wie er von
den Zuschauer*innen wahrgenommen
wird.

Was bedeutet es fiir dich, so of-
fentlich tliber deine Erkrankung zu
sprechen?

Trotz allem Ubel bin in einer sehr pri-
vilegierten Situation dies so zu tun und
bindessen sehr dankbar. Psychische
Beeintrachtigungen sind so unterschie-
dlich wie der Mensch selbst und so zeige
ich Blosse im Wunsch, dass wir als Ge-
sellschaft besser mit solchen Situationen
umgehen konnen. Ich bin schon langer
offen mit meinen Krankheiten umge-
gangen, es bedeutet aber unglaublich
viel, dass nun aus dieser Zeit doch eine
bittersiisse Frucht herausgewachsen
ist, die mensch sich anschauen kann,
die klingt. Das gibt mir Hoffnung. Was
es fiir mich genau bedeutet, werde ich
herausfinden.

Denkst du, dass deine psychische
Erkrankung deine Musik beein-
flusst — im positiven wie im nega-
tiven Sinne? Und hilft dir die Musik
wiederum im Umgang mit deiner
Erkrankung?

Absolut ja, im positiven wie im nega-
tiven. Da gilt wohl auch das Eva-Prinzip:
Eingabe-Verarbeitung-Ausgabe. Wenns
bei einem oder mehren der drei Dinge
hapert, verandere ich mich, und somit
meine Musik, ihr Rhythmus. Das Musi-
kerdasein als Beruf, die Selbstandigkeit
mit kranken Phasen ist ein ordentlicher
Brocken. Ich glaube nicht an den Seich,
das aus Leid die grosste Kunst entsteht,
Leid ist scheisse und Kunst ist alles.

Gibt es etwas, das du ande-
ren Menschen mit psychischen
Erkrankungen sagen mochtest, die
sich (noch) nicht trauen, damit si-
chtbar zu werden?

Ich mochte alle, die dies vorhaben, dazu
ermutigen, es zu tun. Ich glaube das Si-
chtbarkeit zu mehr Solidaritat fihrt, zu
grosserem Verstandnis und vor allem
dazu, dass wir als Gesellschaft mehr
Fahigkeiten entwickeln im Umgang mit
kurrligen Menschen. Es ist natiirlich
eine sehr personliche Sache ich verste-
he auch alle, die das nicht wollen. Un-
sere Erfahrungen decken sich viel mehr
als wir das meinen und wir sind doch
sehr viele. Kiisse und viel Kraft. LG der
Dino.



Interview Moris Freiburghaus

Wie kam es zu der Idee, einen Film dokumentieren. Das Filmen ermoglichte
tiiber Dinos psychische Achterbahn mir gleichzeitig, mit ihm Zeit zu verbrin- e
und Eure Freundschaft zu machen? gen. Unser aller Ziel war es, einen :_- :-_‘-"{"

ren Klinikaufenthalt zu Verhln -4.~ Nac
Im Jahr 2023 wurde Dino zum zweiten neun manlschen Na ird
Mal in eine psychiatrische Klinik mit semerr al en i‘r 1stschule
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dieser tiefen Verbindung gefuhrt. Uber welchen Zeitraum hast Du ge-
_aEoeiatiats . filmt?

Wie hast du d ne

manische F ' Der Hauptteil des Films entstand wahrend
Konntes rei Monaten. Insgesamt haben wir
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Gab es Situationen, in denen du das
Projekt infrage gestellt hast — aus
ethischen oder personlichen Griin-
den?

Projekte missen immer wieder hinter-
fragt werden. Gerade solche Projekte,
wie dieses. Es ist ja wirklich ein Grenz-
gang, einen Menschen in einem solchen
Zustand zu dokumentieren. Das Filme-
machen hat direkten Einfluss auf Dinos
sowie auch auf mein Leben. Da sind lo-
gischerweise Angste vorhanden. Zum
Glick habeich selber auch professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen konnen, um
iiber diese Angste zu sprechen. In den
ganzen 4 Jahren habe ich Dino jeden Mo-
nat zwei mal gefragt, ob er sich wirklich
sicher ist, mit dieser Geschichte an die
Offentlichkeit zu gehen. In allen Phasen,
auch in den depressiven Phasen, hat er
diese Frage stets iUberzeugend mit Ja
beantwortet. Trotzdem bleiben Zweifel.
Als ich mir selbst eingestehen konnte,
dass ich diesen Film auch zuriickziehen
darf, hat mir das sehr geholfen. Dinos
Kunstverstandnis und meines sind sehr
ahnlich. Ich glaube, das hat mir auch
geholfen. Wir suchen beide eine Ehrlich-
keit in unserer Arbeit und in uns selbst.

Gab es Szenen, die du aus Riucksicht
auf Dino oder aus Kkiinstlerischer
Verantwortung bewusst nicht zei-
gen wolltest?

Im Schnitt haben wir jeweils lange de-
battiert. In einer manischen Phase, vor
allem dann auch im psychotischen Zus-

tand, offenbart ein Mensch sehr viel von
sich selbst. Auch Grossenwahn, Selbsti-
berschatzung, Beleidigungen sind Teil
davon. Das war ein Hauptteil der Sch-
nittarbeit, das richtige Mass zu finden,
um den beteiligten Menschen gerecht zu
werden.

Gab es Momente beim Prozess des
Filmemachens, die dich itiberrascht
haben? Sei es in Bezug auf Dino,
dich oder deine Arbeit.

Als wir die erste chronologische Version
von vier Stunden geschnitten haben, war
ich iberrascht, wie die Geschichte sehr
schnell sichtbar wurde. Als wir den Film
dann auf 9o Minuten gekiirzt haben, hat
es beinahe so gewirkt, wie wenn wir nach
klassischer Heldenreise-Dramaturgie
geschnitten hatten.

Wenndujetztdeinen Film anschaust,
wie geht es dir dabei?

Zur Zeit habe ich keine Distanz. Ich habe
den Film in den letzten Wochen in der
Mischung und im Grading nochmals 20
Mal geschaut. Aber ich kann mich an das
letzte Screening vor dem Picture-Lock
erinnern. Da war ich unheimlich beriih-
rt und ich wusste, dass wir mit gu-
tem Gewissen den Schnitt abschliessen
konnen. Ich habe vorher noch nie ein
Projekt realisiert, in dem ich diese Si-
cherheit verspiirt habe. Das ist bis heute
geblieben. Ich freue mich, diesen Film ge-
meinsam mit Dino in die Welt zu tragen.
Der Film steht fir unsere Freundschaft,

in all seiner Tiefe. Es freut mich zudem,
dass auch ein neues Album von Dino er-
scheint, fir das ich die Artworks und
Musikvideos machen konnte.

Was ist Dein Wunsch, was der Film

bei den Zuschauer:innen auslosen
soll?

Ichfreuemichdarauf, mich mit Menschen
auszutauschen, die vielleicht Ahnliches
erlebt haben. Gemeinsam eine Sprache
zu finden. Schon im Prozess habe ich de-
rartige Begegnungen erleben diirfen und
ich sehe in diesem Austausch ein grosses
Potenzial. Vielleicht ist auch ein Aus-
tausch mit Mitarbeiter*innen in psychia-
trischen Kliniken oder Polizisten*innen
moglich. Ich sehe den Film als Diskus-
sionsanreger.
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Cast & Crew 'l'ech Specs

Mit Kamera e _ T
Dino Brandao Ramoén Konigshausen B e ey
Iseh Kissacah _ _ e
Moris Freiburghaus Supervising Sound Bdltor AR AR
Ana Matias Kathleen Moser T D00-5-
Carvalho Brandao

Nina Zonara de Sousa Carneiro Studio ‘
Tillmann Ostendarp Magnetm 1*--' i
Mona Brandao iek
Beatrice Steiner

Ramoén Konigshausen
Michael Karrer

Roberto Hacaturya_n 4
Domi Chansorn.. AL T:';""-‘ 3
Jules Martinet
Luzius §cTi?“ & i
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Leon Schwﬁ
Fabiana SeltZ"J. A
Moris Freiburg

Montage
Michael Karrer



