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au cinéma !

Cahier 
d'activités

Numéro 39

La Petite Fanfare de Noël  

Le cinéma pour les 3-8 ans 



La Petite Fanfare de Noël Un programme de 
4 courts-métrages

41 minutes
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La mélodie de la grande montagne
FR, 2025, 4'

Les renards et les ours se préparent pour le grand 
concert de la montagne. Mais une dispute éclate… 
Heureusement, les plus jeunes savent garder l’esprit de 
la fête !

Lulu et la synphonie de l'hiver
FR, 2025, 5'

Lulu se promène en forêt en été et découvre les sons 
et la magie de la nature. Mais en hiver, tout devient 
silencieux… jusqu’à ce que les notes de la symphonie de 
l’hiver se fassent entendre.

Yeti Fiesta
FR, 2025, 5'

Les yétis font la fête sur la montagne, qui, de son côté, 
aspire au calme. Agacée, elle finit par les chasser… 
Mais la vie n’est-elle pas plus belle en musique ?

Le Noël des Musifants
Meike Fehre, A, 2025, 26'

Charlie et son grand-père Günter, un éléphant de 
cirque à la retraite, partent à la recherche du plus 
fantastique sapin de Noël. Au cœur d’une forêt enneigée 
et magique, Günter en profite pour transmettre à son 
petit-fils les chants et les traditions de la fête la plus 
enchanteresse de l’année.

         Les trois premiers films de 
ce programme ont été réalisés 

par les étudiant·e·s de l’EMCA. 
(Ecole des Métiers du Cinéma d’Animation d’Angoulême)



3

Sapins pointus 
A l'aide de ton imagination, transforme tous ces triangles. 

La mélodie de la 
grande montagne
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Guirlande de Fête
Complète les fanions avec les bonnes couleurs.

Un fanion est un petit drapeau. 
Il peut être en forme de triangle ou de rectangle. Il indique
par exemple le départ d’une course, la place d’une équipe 
ou un endroit important. Les fanions sont souvent colorés 

pour être bien visibles.

Le savais-tu  ?



Tout en haut de la montagne

1

Retrouve le chemin qui mène à la fête et dessine des flocons. 

Réponse

2 3
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Le Xylophone 
Colorie les touches du xylophone de la bonne couleur. 

DO RÉ MI FA SOL LA SI DO

DO

RÉ

MI

FA

SOL

LA

SI
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Tape une fois dans tes 
mains.

Tape une fois sur tes 
jambes.

Tape une fois des pieds.

Fais un son avec ta 
bouche.

Dis un mot.

Claque des doigts.

Les partitions:

Ta partition: 

Et maintenant à toi de créer ta propre musique.

La partition corporelle
Interprète ce morceau en respectant les formes qui sont associées à 
une partie du corps. 
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Mais qui est le Yeti ? 

Il a de longues jambes 
poilues.

Il a deux grandes oreilles 
pointues.

Son pelage est de couleur blanche 
légerement beige.

Il a une toute petite 
queue ronde.

Ses yeux sont immenses et 
verts. 

Dessine le yéti à l'aide des indications suivantes:

Ses mains ont cinq 
doigts.

La mélodie de la 
grande montagne

Le savais-tu  ?
Le yéti est une créature mystérieuse 

qui vivrait dans les montagnes enneigées de l’Himalaya. Selon la 
légende, il ressemble à un grand singe couvert de poils blancs et 
laisse d’énormes traces de pas dans la neige. Personne ne sait 
vraiment s’il existe, mais les habitants racontent son histoire depuis 

longtemps, comme un gardien secret des montagnes.
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En rythme
Colorie les maracas identiques de la même couleur et retrouve celui 
qui est tout seul.  



10

Parlons musique
Relie chaque expression à sa bonne définition. 

Réponses : 1-D, 2-G, 3-A, 4-B, 5-F, 6-E, 7-C

Jouer du pipeau. 1

Être au diapason. 2

Accorder 
ses violons. 3

Changer de disque. 4

C'est toujours la 
même chanson. 5

Aller plus vite 
que la musique. 6

Être réglé·e comme 
du papier à musique. 7

Se mettre 
d'accord.A

Parler d'autre 
chose.B

Être très organisé·e.C

Mentir, raconter 
des histoires.D

Être trop rapide, 
anticiper.E

Se plaindre que 
rien ne change.F

Être parfaitement en 
accord avec quelqu'un 

ou une situation.
G
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La portée 
Reproduis cette portée en la dessinant. 

FA SOL DO LA LA MI
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Lulu et la symphonie 
de l'hiverLa fenêtre 

Que vois-tu par ta fenêtre ?  

Les saisons 
Relie chaque dessin à la bonne saison

printemps été automne hiver
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Mots mélés 

1. HIVER

2. NEIGE

3. CALME

4. GEL

Retrouve-les mots ci-dessous. 

5. MURMURE

6. FLOCON    

7. SILENCE

8. BLANC
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7 différences 
Réponses : 1. aiguille réveil - 2. bouton table de nuit- 3. yeux Charlie - 4. queue Charlie - 5.noeud papillon Günter -
 6. bonnet de nuit Günter - 7. yeux Günter  

Observe et trouve les 7 différences.

Le Noël des Musifants
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Coloriage 
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1, 2, 3, champignons
Compte les points et inscris le chiffre en dessous.

1  2  3  4  5  6  7  8  9
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La cuisine de Harold
Voici la recette de la fameuse terrine champignons et châtaignes.

Ingrédients pour 2 bocaux: 

70 g d’échalotes
200 g de champignons de Paris
1 cs d’huile d’olive
1 feuille de laurier
1 petite branche de romarin
2 gousses d’ail pressées
210 g de châtaignes cuites
50 g de noisettes
20 g de pâte de miso blanc
1cs de vinaigre de cidre
1cs d'huile de noisettes
sel, poivre

Préparation: 

Épeluche les échalotes et coupe-les avec les champignons 
en tout petits cubes . 

Fais revenir une quinzaine de minutes les échalotes et les 
champignons dans une poêle avec un peu d'huile ainsi que 
la feuille de laurier, le romarin et les gousses d’ail pressées.

Transfère ta préparation dans le bol d'un mixer ou dans 
un plat et ajoute les châtaignes émiettées, le sel, poivre, 
vinaigre et huile de noisette.

Mixe jusqu’à obtenir une texture presque lisse.

Goûte, ajuste l’assaisonnement puis 
réserve au frais quelques heures avant 
de servir ta terrine sur du pain frais 
grillé.

Saupoudrée d’un peu de fleur de sel, 
elle sera un vrai délice ! 

Une recette végétale 

parfaite pour surprendre et 

ravir tes invité·e·s à Noël ! 

1

2

3

4

5

Concasse les noisettes et ajoute-les dans le bol puis mélange ta 
préparation.

5

6
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Les familles 
Colorie les instruments selon leur famille.  

Les cordes Les percussions

Les bois Les cuivres
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L'orchestre
Voici comment un orchestre est organisé. Chaque couleur 
correspond à une catégorie d'instrument. 

L E S  B OI S
L E S   C U I V R E S

L E S  CO R D E S

L E S  P E RC U S S IO N S

Le savais-tu  ?
La baguette du chef ou de la cheffe 

d'orchestre est le seul instrument silencieux. Elle permet de 
guider l’ensemble et de rester visible de toutes et tous, même 

des musiciennes et musiciens placé·es au fond de la scène.

Entraîne-toi à écrire le nom des familles.
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

adapté de la bande dessinée par

Pierre Bailly & Céline Fraipont

TON HÉROS POUR LA PREMIÈRE FOIS AU CINÉMA !

UNe coproduction Dupuis Edition & Audiovisuel   Piwi +   Belvision   Dargaud Media   Ketnet - 2020

Souhaites-tu être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoie-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain:  

PETIT POILU AUTOUR DU MONDE

http://www.aucinecommelesgrands.ch
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Le film
 était      super       drôle        captivant         ennuyeux  

    fabuleux       _
_
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_
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_
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_
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Tu as recu cette carte postale. Prends-la en photo des 
deux côtés et envoie-les à kids@

outside-thebox.ch. Tu 
seras alors tiré·e au sort pour recevoir un ticket gratuit ! 
Bonne chance !

À
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agie du ciném
a :-)
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