


Das ist die Geschichte eines ganz besonderen
Maéadchens. Ihr Zuhause ist Coyoacan in Mexiko

— ein lebendiger Ort voller Farben, Musik und
Magie. Frida ist neugierig, mutig und voller Energie.
Sie beobachtet, entdeckt, trdumt — und wenn

das Leben ihr Schwierigkeiten in den Weg stellt,
begegnet sie ihnen mit Fantasie und Kreativitat.
Dieses kleine Madchen heisst Frida Kahlo — und ihr
aussergewo&hnlicher Blick auf die Welt macht sie zu
einer der gréssten Kiinstlerinnen aller Zeiten.

Der Film ist frei vom Leben der Kiinstlerin
inspiriert und basiert auf dem Buch

Frida, c’est moi von Sylvie Faucher und
Cara Carmina. Er zeigt Frida Kahlo als
aussergewo6hnliche Kiinstlerin, mutige
Pionierin und besondere Frau und erzéahlt
von der Kraft der Kreativitat und der Kunst.

Zeichne dein Lieblingssymbol
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EL PERRO

ke

Lass uns einander kennenlernen.

In Hola Frida! nehme ich dich mit auf eine Reise
nach Mexiko, in meine Kindheit. Im Film entdeckst
du Coyoacan, viele Orte, Farben, Gerichte, Wérter
und mexikanische Traditionen.
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Entdecke Wérter auf Spanisch.




Und du, wer bist d_

« Ich bin Frida aus Coyoacan, dem Land der Kojoten! »

Erfinde einen &ahnlichen Satz, um dich zu beschreiben.

! .

Zeichne oder schreibe die Orte, Farben, Speisen, Worter und

Traditionen, die du am liebsten magst.
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Meine Familie

Matilde Guillermo

Cristina Frida

Hier lernst du meine Eltern Guillermo und
Matilde kennen — und auch meine kleine
Schwester Cristina. In meinem Bild « Meine
Grosseltern, meine Eltern und ich » habe ich
sie alle gezeichnet. Es zeigt meine Familie,
fast wie ein Stammbaum



Deine Famiilie

Zeichne oder schreibe die Namen der Personen in deiner Familie
auf und verbinde sie mit Linien, so wie ich es gemacht habe.

ICH

Schau: Das Ganze sieht aus wie ein Baum, und
du bist die Wurzel. Wenn du magst, kannst du die
Linien sogar mit einem roten Faden bekleben.
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LA MANO

Eines Tages wurde ich krank. Danach war mein
Leben nicht mehr ganz wie vorher. Zuerst war ich
traurig, witend und gelangweilt. Da gab mir mein
Vater ein Schwarz-Weiss-Foto von mir und lud mich
ein, es mit Farben auszumalen. Farbe ist Leben.
Farbe ist Freude.
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Deine Gefuhle
Zeichne mit einem schwarzen Stift dein Gesicht, we

bist. Zeichne Tranen. Nimm danach Farbstifte und gib den

Tranen Farbe. Dann auch deinem Gesicht.

Was meinst du? Jetzt bist du bunt geworden!
« Auch die dunklen Momente in unserem Leben

verdienen Licht. »

©




Meine imaginare Freundin —

2l

EL CORAZON
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Als ich 6 Jahre alt war, hatte ich eine tiefe Freundschaft
mit einer imaginéren Freundin, einem kleinen Madchen
in meinem Alter. Ich hauchte auf das Fenster und
zeichnete mit meinem Finger eine kleine Tlir. So konnte
ich inihre Welt gelangen.
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Entdecke Wérter auf Spanisch.
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Hast du eine imaginare Freundin
oder einen imaginaren Freund?

Wie sieht er oder sie aus? Zeichne ihn oder sie. Oder zeichne eine
kleine TUr, die in eine Fantasiewelt fUhrt.
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Mein Hﬁhnerbein‘

Nach vielen Monaten Krankheit war es flir mich sehr schwer,
wieder in die Schule zurlickzukehren. Manche Kinder nannten
mich « Hilhnerbein » und machten sich Giber mich lustig. Das
nennt man Mobbing — und es tat mir sehr weh. Zum Gliick
unterstiitzen mich meine imaginére Freundin und meine
Eltern. Und mein Freund Tonito sagt etwas ganz Besonderes
zu mir: « Wir alle haben ein bisschen Tier in uns. » Ich habe ein
Huhnerbein und Adlerfligel!
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Entdecke Wérter auf Spanisch.
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Welches Tier bist du?

Welchem Tier findest du, dass du &hnlich bist? ‘

—

« Fusse, wozu brauche ich euch,
wenn ich Fligel habe, um zu fliegen? »

A 19




Meine Superkrafte

Nach der Krankheit lebe ich mit einer Behin-
derung. Mein Bein ist ganz klein und ich kann
nicht mehr klettern oder rennen. Mein Vater hilft
mir beim Training, und langsam bekomme ich
wieder Kraft.

Entdecke Worter auf Spanisch.

L E DER STERN
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Deine Superkrafte

Welche Superkrafte hast du?
Schreibe oder zeichne sie in die Sterne.

Boxen, Rudern, Seilspringen, Rollschuhlaufen,
Fantasie, Kreativitat, Mut, innere Starke

17



Meine Dankbarkeit

Lt

LA CALAVERA

>

Der Tag der Toten ist mein liebster mexikanischer
Feiertag. Wir erinnern uns an unsere
verstorbenen Vorfahren. Ich wollte meiner
kranken, vergangenen Frida danken. Mit ihr habe
ich schwere Momente erlebt, aber auch meine
Starke entdeckt und viele magische Augenblicke
mit meiner Familie und meinen Freunden.

g S a e e S o W W

Entdecke Wérter auf Spanisch.

Lc__ oeRscHAoe
18 ‘



barkeit

Wem oder woflr moéchtest du danken? Gestalte ein Dankbarkeits-
Banner mit Worten deiner Wahl (z. B. Danke, ich denke an..., usw.).
Du kannst die Wdérter auch zeichnen.

19




Mein Gemalde

Selbstportrat mit Dornkette und Kolibri, Frida Kahlo, 1940

Als ich klein war, trdumte ich davon, Arztin zu
werden.Am Ende wurde ich Malerin. Ich starb 1954
und man spricht heute auf der ganzen Welt noch
tber mich!

Mit 18 hatte ich einen Busunfall der mein Leben
vollig veréanderte. Dabei wurde ich schwer verletzt
und war monatelang ans Bett gefesselt. Meine
Eltern liessen eine spezielle Staffelei bauen, damit
ich im Liegen malen konnte, und sie befestigten
einen Spiegel Gber mir. Bald malte ich das Einzige,
was ich sehen konnte: mich selbst. Das nennt man
ein Selbstportréit.

20
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Dein Gemalde
Schau dich in einem Spiegel an und zeichne dei

« Ich habe nur meine Wirklichkeit gemalt. »




Der nachste Film, den du im Kino und im Spiel- und

Malheft entdecken kannst:

TOMMY TOM UND DER

VERSCHWUNDENE TEDDYBAR




Male das Bild fertig, fiille den Text aus und schick die Karte an dein:e Freund:in.
Dank dir bekommt er:sie einen Gratiseintritt flir einen unserer Filme im Kino!




CHECKLISTE FUR DEINE POSTKARTE

0O Bild fertig malen O Text ausfillen OAdresse schreiben
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Halléch ,

atoenen —————— Datum_______
Ich warim Kino _ _ ____und habe den Film
S _ gesehen. Der Film war

Q super O_cmzo Ospannend Olangweilig Ofabelhaft NAME

Du hast diese Postkarte bekommen. Mach ein Foto von beiden

Seiten und schick es an kids@outside-thebox.ch. Dann nimmst du VORNAME
an der Verlosung teil und kannst ein Gratisticket gewinnen!
Viel Gluck!

ADRESSE

Also los, viel Spass im Kino :-)

Bis bald, dein/deine _

POSTFACH / ORT

www.grosseskinofuerdiekleinen.ch
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