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Note de réalisation

Dino et moi sommes des amis proches
depuis 20 ans. Nous avons immortalisé
cette amitié par un tatouage sur notre
avant-bras. Moi avec un petit dinosaure
et lui avec un bouquetin aux yeux cer-
nés. Comme cela arrive parfois dans les
amitiés, on se perd parfois de vue. Sa
maladie nous a inévitablement rappro-
chés a plusieurs reprises.

Pendant le confinement de 2021, il a
collaboré avec les musiciens Sophie
Hunger et Faber pour créer 1’album en
dialecte « Ich liebe Dich ». Pour Dino,
cela a représenté une énorme percee. Il
a été signé par le label Two Gentlemen
et a fait une tournée en Suisse, en Al-
lemagne et en Autriche avec ses deux
anciennes idoles. Son premier album
était sur le point de sortir. Une tournée
a travers toute I’Europe était prévue,
mais un nouvel obstacle est venu tout
gacher. Un effet secondaire d’'un médi-
cament contre la sclérose en plaques a
attaqué ses globules blancs. Il avait une
telle fievre et une telle inflammation de
la gorge qu’il a dii étre hospitalisé. Les
globules blancs ont fini par se régéné-
rer, mais les fievres lui ont causé des
hallucinations.

Cette expérience de mort imminente
a déclenché une nouvelle crise ma-
niaque. Peu apres, il a été de nou-
veau interné de force dans une cli-
nique psychiatrique. C’était en 2022.

C’est de cette clinique que j’ai recu un
premier signe de vie de Dino. Peu apres
avoir été isolé pendant sept jours d’affi-
lée. « PARADOX 2 ! », disait le message
laconique. Une allusion au court-meé-
trage que nous avions tourné ensemble
en 2013. Peu de temps apres, il a réussi
a convaincre un médecin qu’il ne repré-
sentait plus un danger pour lui-méme ou
pour autrui. Il a été autorisé a quitter la
clinique, mais il était toujours dans un
état de manie extréme. Comme il y avait
trop de conflits chez lui, il a emménagé
chez moi. Nous avions conclu un accord
: je lui administrais ses médicaments
et lui préparais le petit-déjeuner et le
diner. En contrepartie, il devait s’occu-
per tout seul pendant la journée. Dino
voulait se lancer immédiatement dans
le projet de film. A I’époque, tout cela
était trop pour moi et j’ai refusé de le
filmer dans cet état.

Apresunenouvelle nuit presque blanche,
Dinom’aremerciédeluipermettred’étre
lui-méme en ma présence. Ce fut pour
moil un moment tragique, car je savais
au fond de moi qu’un nouveau séjour a
I’hopital était inévitable. Je suis souvent
dépassée et ne sais pas comment 1’ai-
der au mieux. J’ai par exemple du mal
a prévenir la police pour que Dino soit
ramené a 1’hopital, car je sais que la si-
tuation peut dégénérer et qu’il a déja éte
victime de violences policieres lors de
sa premiere arrestation. Je crains qu’il

ne pique une nouvelle crise a I’hopital
et qu’on lui administre a nouveau des
médicaments contre son gré. Pour son
entourage proche, moi y compris, les
épisodes de maladie de Dino sont tou-
jours marqueés par ce genre de décisions.
C’est précisément pour cette raison que
le cinéma est pour moi un moyen d’ob-
server et de réfléchir a ces situations ex-
trémes. Avons-nous bien agi ? Comment
allons-nous nous comporter a ’avenir
? Jusqu’a présent, les épisodes de Dino
sont marqués par beaucoup de vio-
lence et d’expériences traumatisantes.
Ne peut-il pas en étre autrement ? Le
fait que Dino ait vécu un nouvel épisode
apres seulement un an rend cette ques-
tion d’autant plus urgente. Pour moi, le
travail de réflexion est une partie es-
sentielle du film. Comment cela va-t-il
se poursuivre ? Et quelles conclusions
tirons-nous des expériences des deux
derniers épisodes ?

Depuis que Dino a lancé le projet, je
lui ai demandé a plusieurs reprises s’il
était vraiment stir de vouloir rendre son
histoire publique. Il n’est pas surpre-
nant que son moi maniaque réponde
oui a cette question. Mais méme dans
son état dépressif et renfermé — comme
cet hiver — il a toujours répondu oui. «
Pour moi, ce film a été comme une bulle
protectrice pendant mon séjour a la cli-
nique. Car je sais qu’au moins quelque
chose ressortira de toute cette misere. »

En raison de sa maladie, Dino est
constamment sous 'observation de son
entourage. Je le remarque surtout chez
moi-méme. S’il ne donne pas de nou-
velles pendant un certain temps, j’in-
terprete immédiatement cela comme un
signe de son état. Comment préserver
I’intégrité de Dino malgré sa maladie ?

Je suis reconnaissante que ce documen-
taire nous permette d’aborder en pro-
fondeur ces questions difficiles et ces
sentiments difficilement descriptibles.
Méme si je suis consciente qu’il n’y
aura probablement jamais de réponse
définitive ni de classification, je crois
fermement que les témoignages person-
nels que nous rendons possibles grace a
I LOVE YOU, I LEAVE YOU peuvent ap-
porter une contribution importante au
débat sur la maniere d’aborder les ma-
ladies mentales.

Moris Freiburghaus
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Biographie réalisateur

Moris Freiburghaus est né et a grandi a Coire en 1989.
En 2010, 1l a commencé des études de cinéma a la Haute
école des arts de Zurich, qu’il a terminées en 2015. Son
court métrage PARADOX (2013) a été sélectionné dans di-
vers festivals nationaux et internationaux, avec comme
point culminant le Festival du film de Saint-Sébastien.

Son deuxiéme court métrage, SUMMERLOCH, a été présentéen
premlere au festival Visions du Réel a Nyon en 2019, pulsp U __:ﬁ_ -
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Sabotage Kollektiv .
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Interview Dino Brand@io

Quand Moris t’a proposé de réa- le voulais et je trouvais cela important,
liser un film sur toi et ta maladie voire vital. L’art comme Dieu. L’escargot
bipolaire, quelle a été ta premiére manquait certes de mots, mais le film
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nelle. Je suis enchanté de voir comment
tant de petits éléments s’assemblent
dans le film pour former un tout, et je
suis ravi de pouvoir désormais le diffu-
ser dans le monde entier.

Pouvons-nous supposer que c’éetait
la premiere fois que tu te voyais toi-
méme dans une phase maniaque ?
Peux-tu nous en dire plus a ce su-
jet ?

Pendant 1’épisode maniaque-psycho-
tique, j’ai vécu énormément de choses
et j’ai tres peu dormi, voire pas du tout.
Cela a été suivi d’un cocktail épique
de médicaments et, bien sGr, on oublie
beaucoup de choses. Ce qui m’a le plus
surpris, c’est ma voix, qui peut étre en-
tendue de tant de facons différentes. Le
rythme du langage et le timbre de la voix
témoignent des flammes et des lueurs
du feu maniaque. Le film m’a aidé a re-
connaitre de maniere plus nuancée les
états entre le pic maniaque et le creux
qui suit, et a trouver un nouvel état nor-
mal pour moi. Apres une telle « chute »,
on est toujours obligé de se recalibrer.
Tout cela, ¢c’est moi. L’étre humain est
un miracle et un mystere. Je trouve éga-
lement passionnant de voir comment
le film écrase nos souvenirs et devient
ainsi notre nouvelle réalité, mais c’est
sans doute ce qui rend chaque récit fas-
cinant et la raison pour laquelle nous
allons tous au cinéma.

Comment ton entourage proche
a-t-il réagi lorsque tu lui as parlé
du film de Moris dont tu es le pro-
tagoniste ?

Quand j’en ai parlé au début, personne
ne m’a cru, ou presque. Je voulais ren-
contrer Obama, aller a Los Angeles, etc.
Mais apres quelques mois, lorsque nous
avons commencé a filmer des interviews
avec mes proches a ’aide d’une grande
caméra, tout le monde s’est montré tres
coopératif et ouvert a ce processus.

Le film te montre dans une situa-
tion tres vulnérable. As-tu eu ou
as-tu peur de cette franchise et du
jugement de tes fans et des specta-
teurs du film ?

L’ouverture d’esprit est une libération
du carcan des conventions. J’ai eu assez
peur ces dernieres années. Le verdict ju-
ridique aétérendu, j’étaisirresponsable.
D’autres jugements et discussions sont
les bienvenus et je trouve que ’homme
moderne est de toute facon transparent.
Je me réjouis donc de tout ce qui va se
passer dans les prochains temps avec le
film et je suis impatient de voir com-
ment il sera percu par les spectateurs.

Que signifie pour toi le fait de par-
ler aussi ouvertement de ta mala-
die ?

Malgré tous les maux, je suis dans une
situation tres privilégiée pour le faire

et j’en suis tres reconnaissant. Les
troubles psychiques sont aussi variés
que les étres humains eux-mémes et je
montre ainsi ma vulnérabilité dans le
souhait que nous, en tant que société,
puissions mieux gérer de telles situa-
tions. Je parle ouvertement de mes ma-
ladies depuis longtemps, mais cela si-
gnifie énormément pour moi que cette
période ait finalement donné naissance
a un fruit doux-amer que ’on peut voir,
qui résonne. Cela me donne de 1’espoir.
Je vais découvrir ce que cela signifie
exactement pour moi.

Penses-tu que ta maladie mentale
influence ta musique, que ce soit
de manieére positive ou négative ?
Et la musique t’aide-t-elle a gérer
ta maladie ?

Absolument oui, tant dans le sens positif
que négatif. Le principe d’Evas’applique
ici aussi : entrée-traitement-sortie. Si
I’un ou plusieurs de ces trois éléments
font défaut, je change, et donc ma mu-
sique, son rythme aussi. Etre musicien
professionnel, étre indépendant et tra-
verser des périodes difficiles, c’est un
sacré morceau a avaler. Je ne crois pas
a cette connerie selon laquelle la souf-
france engendre le plus grand art, la
souffrance, c’est de la merde et 1’art,
c’est tout.

Y a-t-il quelque chose que tu aime-
rais dire aux autres personnes at-
teintes de maladies psychiques qui
n’osent pas (encore) se dévoiler ?

J’encourage tous ceux qui envisagent de
le faire a passer a I’action. Je pense que
la visibilité favorise la solidarité, une
meilleure compréhension et, surtout,
nous permet, en tant que société, de
développer davantage de compétences
dans nos relations avec les personnes
excentriques. Il s’agit bien sGr d’une
question tres personnelle et je com-
prends parfaitement ceux qui ne sou-
haitent pas le faire. Nos expériences se
recoupent beaucoup plus que nous ne le
pensons et nous sommes tres nombreux.
Bisous et bon courage. Cordialement, le
Dino.



Interview Moris Freiburghaus
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propre représentation dans le film.

Y a-t-il eu des situations ou tu as re-
mis en question le projet, pour des
raisons éthiques ou personnelles ?

Les projets doivent toujours étre remis
en question. Surtout des projets comme
celui-ci. C’est vraiment une limite a ne
pas franchir que de documenter une per-
sonne dans un tel état. La réalisation de
ce film a une influence directe sur la vie
de Dino comme sur la mienne. Il est donc
logique que cela suscite des craintes.
Heureusement, j’ai moi-méme pu béné-
ficier d’'une aide professionnelle pour
parler de ces craintes. Pendant quatre
ans, j’ai demandé deux fois par mois a
Dino s’il était vraiment stir de vouloir
rendre cette histoire publique. A toutes
les étapes, méme pendant ses phases dé-
pressives, il a toujours répondu oui de
maniere convaincante. Mais des doutes

chotique, une personne se dévoile beau-
coup. La mégalomanie, la surestimation
de soi et les insultes en font également
partie. Une grande partie du travail de
montage a consisté a trouver le juste
équilibre afin de rendre justice aux per-
sonnes concerneées.

Y a-t-il eu des moments qui t’ont
surpris pendant le tournage ? Que
ce soit en rapport avec Dino, toi-
meéme ou ton travail.

Lorsque nous avons monté la premiere
version chronologique de quatre heures,
j’ai été surpris de voir a quel point ’his-
toire se dessinait rapidement. Lorsque
nous avons ensuite raccourci le film a 9o
minutes, cela donnait presque 'impres-
sion que nous avions monté selon la dra-
maturgie classique du voyage du héros.

Quand tu regardes ton film au-

subsistent. Le fait de pouvoir m’avouer jourd’hui, comment te sens-tu ?

que j’avais le droit de retirer ce film m’a
beaucoup aidé. La conception de ’art de
Dino et la mienne sont tres similaires. Je
pense que cela m’a également aide. Nous
recherchons tous deux ’honnéteté dans
notre travail et en nous-mémes.

Y a-t-il eu des scenes que tu as
délibérément choisi de ne pas
montrer par égard pour Dino ou
par responsabilité artistique ?

En moyenne, nous avons longuement dé-
battu de chaque cas. Lors d’une phase
maniaque, et surtout dans un état psy-

Pour l'instant, je n’ai pas de recul. Ces
dernieres semaines, j’ai revu le film une
vingtaine de fois pendant le mixage et
I’étalonnage. Mais je me souviens de
la derniere projection avant le picture
lock. J’étais tres ému et je savais que
nous pouvions terminer le montage en
toute bonne conscience. Je n’avais en-
core jamais réalisé de projet ou j’avais
ressenti une telle certitude. Et c’est
toujours le cas aujourd’hui. Je me ré-
jouis de présenter ce film au monde en-
tier avec Dino. Ce film symbolise notre
amitié, dans toute sa profondeur. Je

suis également ravi que Dino sorte un
nouvel album, pour lequel j’ai pu réa-
liser les illustrations et les clips vidéo.

Quelesttonsouhait, quel effetle film
devrait-il avoir sur les spectateurs ?

Je me réjouis d’échanger avec des per-
sonnes qui ont peut-étre vécu des expé-
riences similaires. De trouver ensemble
un langage commun. J’ai déja pu vivre
de telles rencontres au cours du proces-
sus et je vois un grand potentiel dans
cet échange. Peut-étre qu’un échange
avec des employé-e-s de cliniques psy-
chiatriques ou des policiers-eres serait
également possible. Je considere ce film
comme un sujet de discussion.
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Cast & Crew Tech Specs
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