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au cinéma !
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Timioche  

Le cinéma pour les 3-8 ans 
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Timioche Tisse ta toile Un programme de 
4 courts-métrages

41 minutes
Et toi, quel rêve réaliserais-tu avec ta toile si tu étais Zaki ?
Prends un crayon noir et, d'un seul trait, dessine-le.
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Le Poisson-Ballon
Julia Ocker, A, 2022, 4'

L’océan est rempli de poissons menaçants et le petit 
poisson-ballon se gonfle, se gonfle pour paraître plus 
grand, plus fort et ne pas se laisser intimider.

Umi & Zaki
Daniela Opp, A, 2024, 4'

« Maintenant, nous sommes amies pour la vie » dit Zaki 
l’araignée à Ummi, la petite hippopotame qui vient de la 
sauver des eaux. Mais Ummi n’est pas sûre qu’elle soit 
vraiment l’amie dont elle a rêvé…

Petit Poisson
Sergei Ryabov , RU, 2007, 9'

Après s’être fait attraper par un vieux pêcheur, un petit 
poisson reprend vie grâce à une fillette qui croit en lui.

Timioche
Alex Bain et Andy Martin, UK, 2024, 26'

Timioche, un petit poisson toujours en retard, adore 
inventer des excuses, souvent plus grosses que lui ! 
Jusqu’au jour où une mésaventure lui arrive
vraiment…

Timioche, ce n’est pas seulement 
un film : c’est aussi un livre. 

Une histoire qui existe à la fois sur papier et à l’écran, 
offrant deux façons différentes de découvrir le même 

univers et ses émotions.

Umi & Zaki
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Du plus petit au plus grand
Classe les phoques de à 1 à 8 du plus petit au plus grand. 

1  2  3  4  5  6  7  8  9
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A chacun·e son humeur
Colorie tous les poissons identiques de la même couleur.

Où es-tu ? 
Aide la petite fille à retrouver le poisson argenté. 

Petit Poisson
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Qui est le·la plus fort·e ? 
Réponses : 1. cils poisson orange - 2. pupilles poisson orange- 3. bouche poisson jaune - 4. nageoire poisson jaune - 
5.noeud papillon Günter -
 6. couleur algue - 7. plante aquatique verte

Observe et trouve les 7 différences.

Le Poisson-Ballon
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Origami
Fabrique un banc de poissons colorés.  

Ne fais pas de vagues 
Entraîne-toi à dessiner.

1 2 3

4 5 6

7
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Protégeons les océans
Entoure les pictogrammes relatifs à la protection des océans. 

Les créatures marines 
Reconnais les noms de chaque créature. 

CRABE

TORTUE

ESCARGOT

DAUPHIN

REQUIN

ESCARGOT

REQUIN

DAUPHIN

CRABE

TORTUE

HIPPOCAMPE

HIPPOCAMPE
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Mots mélés 

1. BOBARD

2. PIPEAU

3. CRAQUES

Retrouve-les mots ci-dessous. 

4. CANCAN

5. BARATIN

6. SALADES   

La cloche a sonné
Combien de poissons comptes-tu dans la classe ? 

Deux vérités, un mensonge
Un jeu simple et rapide idéal pour briser la glace.

réponse: 

Chaque joueur·euse énonce trois affirmations sur 
sa vie, dont deux sont vraies et une est fausse. 

Les autres participant·e·s doivent débattre 
et démasquer le mensonge.

Réponses :14
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1, 2, 3 étoiles de mer
Compte les points et inscris le chiffre en dessous.

Petits poissons à croquer
Confectionne pour l'apéritif un banc de poissons.

Ingrédients :

1 rouleau de pâte feuilletée
du fromage frais ou de la ricotta
1 jeune d'oeuf
une olive noire 
une botte de radis
du sel aux herbes, du poivre 

Préparation: 

Préchauffe le four à 170°. À l’aide d’un emporte-pièce ou à 
la main levée, découpe 4 poissons dans la pâte feuilletée et 
badigeonne-les de jaune d'oeuf.

Dépose-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé 
et cuis-les pendants une dizaine de minutes jusqu’à légère 
coloration. Aplatis le centre après cuisson à l’aide d’une 
cuillère

Laisse-les refroidir et recouvre-les de fromage frais ou 
de ricotta en prenant le soin de laisser un petit bord. 

Une recette végétale pour 

épater tes ami·e·s

1

2

3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

Ajoute les lamelles de radis en imitant les écailles d’un 
poisson. Enfin, termine en réalisant les yeux avec un 
morceau d’olive.

4

3

Bon appétit ! 
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Graphisme
Complète le dessin de Timioche, en traçant les rayures de ses 
nageoires et les écailles de son corps.

Timioche 
 Écris ou relie au bon endroit le nom des différentes parties du corps de 
Timioche le petit poisson. 

OEIL ÉCAILLES

NAGEOIRE QUEUE

T Ê TE BOUCHE

TRAITS  
HORIZONTAUX

TRAITS  
OBLIQUES

PONTS
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ABC
Complète les lettres manquantes.

B A 

D F G 

J K N

R S U

V Y

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

Toujours en retard
Dessine les aiguilles.

12:00 08:30 13:15

05:10 09:25 16:45

20:00 01:05 15:15
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Souhaites-tu être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoie-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain:  

 À la poursuite de l'Affreunard

http://www.aucinecommelesgrands.ch

